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ESERCIZI PER L’ESTENSIONE DELLA MANO

Muovere la mano otto volte da un lato all'altro, tenendo saldamente premuto I'accordo in modo tale
che la mano “ceda” alternativamente all'altezza dell'articolazione del secondo e del quinto dito, nella
parte in cui le dita sono collegate alla mano. Non adatto a mani piccole.
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Raggiungere delicatamente il tasto, senza fare sforzi esagerati; mantenere le braccia rilassate per
quanto lo sforzo lo consenta.
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Suonare lentamente, legato e forte, sollevando bene le dita. L'intervallo di quarta, che si verifica a

turno tra tutte le dita, deve essere enfatizzato con particolare chiarezza.
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Né troppo veloce, né troppo forte.
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Piu difficile del n. 3 perché, sebbene le note siano le stesse, la distanza tra le dita & maggiore.

Lentamente e legato.
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Un esercizio non facile, ma di grande effetto. Suonare lentamente, forte e legato, senza affaticare

eccessivamente la mano.
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L'alternanza tra distensione e contrazione o chiusura della mano consente di ottenere una maggiore
estensione e flessibilita. Eseguite gli esercizi a un tempo leggermente piu veloce rispetto a quelli

precedenti.
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Il braccio deve muoversi facilmente, per aiutare e ridurre lo sforzo di estensione.
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Un esercizio efficace, non solo per estendere la mano ma anche per rendere elastici il pollice e i

muscoli dell’avambraccio.
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Esercizi originali, scritti appositamente per quest’opera.
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Esercizi originali, scritti appositamente per quest’opera.

ALFRED CORTOT

Sebbene il seguente esercizio sembri essere destinato al pollice, ¢ comunque di grandissimo valore

come esercizio di estensione per il terzo, quarto e quinto dito. (A.].)
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ISIDOR PHILIPP

Esercizi di estensione

I. Philipp raccomanda di eseguire tutti questi esercizi come il n. 1; da trasportare in tutte le tonalita.
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(Vista la notevole prolissita degli esercizi 19-20 trasposti, si consiglia di esercitarsi con due o tre tonaliti alla
volta [M.G.])

123 4

o
—_
)
| RN
LT

b
H..
]

19

1230300067693 232
5 2 @Z1Z®2 5
39593
@
4 ¥y
5
2. oo
3 o 22 e - ®
A FEFEEF o o FFF e o
>4 o o d
'I’Ln & 1T 1 N I -_‘
D == ==
)
° @ J_.
[ I R R I —
e “T:—“ e o®
LA
o2 o oo
5 S o oP T Pg o
9 efofEEEEFe, e Lefeli-rErrer,
(& == == — ]
o ———p
0000 i o o
'l: I I I @ [ ] 1' r ] 1'
7 P P P N I -
E 4 I T 1 E 4 E E 4 ;: I ;: @
LA o
______________________________________________________________________________________ .
7 8 b
A ofe .1:!
i i 1
@ 1 1 1 T 1
J e = = = =

A
:
|
{
I

——— -
L= *g®
QT msemennsoeoeioo : oo
9 il il )
o) -1"# o R Bk el el e e el
P’ A | [ | | [ ._._P_c
(s — | i —
o ———p
J 9
o -
o: == oot ==
- ———| o
[ =y R =g
K o e

—Indice 44



[ 18
[ 18|
(Y
ol
[ »
LY L)
LN mL)
ol 11
o mL)
LY L)
i
(Y
I
. 1
o
B
o
LTI )
LYIN ™
L YHRN e
LYIN ™
LTI )
o
(B
o
Q
[ 1A
_N&e M
- (j\(

LY

o

| JAN
L1

)

)

e

»

13

e
|

o~ _ ~
1) %)
o~ ~
1) _ %)
<t [T <
1o) L Y
~ L X3!
el 19
W 19
w0 Q] ___I_M5
~ 4 T~
IMwIM _I_MS
o~ L
— T —
1) L Yig)
< N
.N
1) %)
“WiTr Ml
— 11I-v —
DN B
(/\(
]
HEL
.
!
H b
il "
e
e
o T
o] e
[Te
A
[
A
[
[ ]
g olo
- Y
(j\l\

)

)

)

e
i N

)

[ ]

L
I

BN

17

»

e
N

)

.'.L‘

o

o

e Lw____

o
&

o
—a

9
—a
o

19

e
N

(&N be”

LY

o
¢

e

===

be @

e

45

-

be),

21

by

o)
o).
V4

—Indice



1

. N 1
(Y UH L! H
" o I ' . .
Y i . Uﬁ . 2 ’ ol
[ ] I e X Q|
N o 2 . ) . o b o
. ™ ol i o« ) . e s A .« .
. | - . L 1N e -
LT ’ ol L) . e L1 % el e &M ™
Ka LY e LA T8 gl e L e
LY ’ ol % L 1l « Y iy VAN 1)
I K 2 o e b A !
. ol 9 » ¢ BL " e o )
-8 & O _a _a B *
" o i . » “
o ] | e u ) i
o i * . o
_ N B 5 N '
d’ | & |D% | =~ ek pas -
| & ﬂnv " lhyi .\ | | | &
N .\ { £ J e
' 8 s has: i N sl
o [} 5}
< H I . 2E1 g J
I\ o W, o
q H HEL ) < -
I ) 1175 |1
1.7 19 | | — T — ' [ |
o < I Y N e ;
« ik T e |
o | | . +4 e~ _
. # ol ™ ) Y ol e & o
o il LTI » '» o ™ TN e < ._.___ b
. o - o W e
o sl ™ LIS 1IN LIS LN .
3 A o » Y L) - - « )
o I . o8 Ik . il
q BL) | < ! < ]
" ' 1
BTN Inl_i e |.Mw I %M « “ .
LN N % e\ llnva IM N “ u# “ A ]
| ¢ llnv _len _len N - L v v -
J ﬂp_ N ﬂD e _{ e\ ﬂl Am\ ﬂbl v
e TN e\ _ & - u g
ole olo ole (}\(
SN A SR SN N - N i &

—Indice



o
L JEEN

o]

35

fe

o)
o).

] .
! 1 .
e
LA ua
ol )
(= = =4
A B i
N Y
m = v va
" v va
| .
" umm o I
" = -
T .
! N
! T )
| N
il N
L. ™
Y BEL)
A YN Lrwﬂ
Y e
B X
|
m ] -
| =
| .
1 XXt
% Y
e ey
N’

e
Q|
Q!
e
)
L)
e
)
=
= v vd i va v
q
B
X N
X BEL ] o
X [
R
A ®
Y )
'l 0
\ 3
Y )
= = =]
L e
m I -
| (B2
| N
i L)
1 = w v
% X
=
NI B
(}\(

™

e

™

41

fe

o)
)

[
: n
o~ _L V]
o o
Sl <t
| | [ o) # | Y
N | * ~Ql L X3
i - eo
an \d <4/ I
¢ AL g
oy ™ o] =
LY [TTe Iwg I
'l e 7 'R
Y L C A\
X .ﬂ — —
| [ ] Q| | Y
— | . <N l.ma
| ) " o
J _len i.N
o~ o
N
= — e —
N ¢
M DN
<H
%_
. _
»
3 . "
q ) .
o« e . e
o/l s ._.: e
g = e
« . - A
¢ * “o_o
' "
= v v ,
= v vl
103 u?
v va
<N ~ DL -~ 3
o nvl 7o) n'. nv/ o]
< < =
7



L . _w \ L i _w \ o . . L
. i %l ! L ! LB o« i
- | o " LBl L1 L
Oﬁ | | fl X [ 'R X [ B Q] |
| 9 | | q |
LRl LNl | " 9 LRl
Q| q | " q Q]
LBl Ll | Ul LRl
L 1N L {YH NI Lo q » L YEN L 1N L)
L YEN ™ | YERN! ] ' CH L YERN ) LIEN )
g i R YREEN ™ e S TY S YREEN ™ $Hu e
ol ™ s » o T o1l . LIE8 ™
1 1 N
o ’ L 1NN N Py N |2 L IR M I
“u v N ! [ ! « o L
Q. q " ! q .
Inll .. & X ] m . & IMII
Uy |l w " : i (L8
_~ K m .S ﬂD m Hr.N ﬂD RN
| N 1 e
TTe Y % T " I . T
e e X NI _«
[ 10N ) | L1EE [ Q! 0
| Q. ~
o ! o
1E .TIE ) ! o ‘. .r%E
| \ ! q
i . Y . ! . N . ﬂ
¢ Y B L 1N | H (YN 'y
i ‘ . i . .
. . . I oL LS oL o .
« ) ol . (18 ik N ’ o/ o .
9 e RN L) o L "o__ 7 Q] L ol L)
e &L L X YN . Y
g e L e A A ¢ sl L I Al 1
o 1 I A &L ’ | ol [ o » o1l ®
N & . & _|pl EIaN N
oy . "ol 3 o N 2 o el ®
. 1 o Ha o " ] o Y, )
i-ﬁ . ¢ ! | 7 LY [
¢ Y - J " i | J o
- ¢ Y ! N Y, .
I )l N 1 — N
| & . " 5 —&T . | ™
. _ Y .
_e&n J N . N
. Y ® YN o Y
o N _len i N
o)
N &N SNCe &N _N&e N SO # NG &N CNXOe AN =
<H <H o} 59} X9} ['s} P
7



L )
] )
9 ™
LI e
LYNE e
N
L3N e
N .
s >
Hl L]
L g
] da
N
| e
Al e\
a
[ [ )
o »
L AN e
IM___ [TTe
o e
_a
o »
L)
: Iy
_a
| N
. &N
N’

I .
i il || .Y
ol ol
il A it | ey
. i
¢ » N YN
o ol t L o e
YN )
LI e » ol e
CHIN e &L ™ i
3T g e WHHH A8
..M__.ﬂ__ [T® HM____ - Q] BEL)
. » X
R i YN ) Sy i
. YN
. LY
. N o/
— -
£ Y J
.nn.! i ,D HHQ X%
r o Hﬁ )
By ( Mﬂ_n
v =3 -
o (o]
o _ 1) | | ||
o~ L ]
n n | |
4% [T < m
[To) ‘5 | l
— Q| 1@ — Ll
m= . ‘ll <
321 ] ﬁ”ao QIE \

«e/] e e b i
[Te ol Y [ YHN L)
wel]] [TTew T (YN »
Al ey LAY i
me N el e = "

| L I3 Evy ) [ YHN|
_ = A . ) S ax
) oo "l CH
q
- <« 'l
LY 9 s
[} So) [ e ﬂﬁ
. T 4
“ N - il
— — = -
DL ol o
o o Y =
NG 4 SNOe AN
(j\( (/\(

1

.
YN
g YuE
= = =)
A YE
X v
| (| =
m Mr 3
| o [[]
X N
_ LN =
! E 1y
T o
! k) Q|
! TN Ol
! L) QU
o
Do
i ui
(= = =
b
Loy EESS
9
m E N
" B v v g v
| q
| B Xy
o) a
¢
o S &M’ @
6 /S\(

o
@

e.r

LY

o

o

L

L YHN

1

2#"11

I 3

ﬂ"ﬂ:

69

Lor

F

el

| %4

#:5#.9_

49

—Indice



(Y

(Y]

o

==
L NN

o

Y

L)

)

e

K]

fe

71

o)
V4

o o -
| 1N 3l o
Ll Sl j o~
[ 1 gl £ o
||| \ N ij4
IJ 5‘ To)
’ % 11 [ —
| | T | X\
* 2} e
he WL A LR
ha I oall] e
ol ___HOH <+ Q] L
AN e 4] LYS
=S INT ) N
o . s [[®
ﬂu’ . 5’ [To)
| | - -
(Y 17 el 3]
! ° -
m v v — —
i it ole
" e N
Ex N’
: .
I \
lll "
L |}
o : L
(YN 1Y H 3
L b
L THEE e
S I e
ol L
% L (18 1.3
L 1N ) . .
LE ] "
..l -
W N n ’
! N
e
a gLy | |
Q|
gL\
SN AN SN AN
~ NS
/‘/\( /‘/\(

77

b |
L)
e
L)
|
)
i
19
[ ]
N
e
B
—&
| )
[
19
e
Ei.N
{ 11
.\
NEo AN
(}\(

] .

! N

! ¢

" N

e

A ) N

Y )

YN L)

XY )

e

| .

! % ¢

(Y e

! »

KT ™

! &

Y .

m 2

|| NE

: »

! o

@ k_av q

S NOe AN
(}\(

1

(Y]

o

o
o

¢

o

o

.

81

50

—Indice



EEEEE

b T =y

g

51

i Y 3 . o |
I Y ! el |

LY | () . |

! . | ol \ |

| | | | [ () ] (18 \ ;

] | ] LT B ('Y i |

| ] " | . I e . |

] | | f 'Y H . . (YN [ !

| ﬁ | . - o] ™ _

Y N Y N L 3N Y ™ el 1
(YH! Y| L) L BN L) o e o___ 3 g
ol s el v W LI e aH LI
o Y L TAN A I TN e A L S

Y e ol Y L) ol oA

] ! ] 'Y T . Q9 |
| | ) ] L 1 v ES !
i | i LY i 3 ! !
J | m 4 ul ) =t 3 m
. (Y ! i = !
LY " . N N _
o ! Y . ] -
] — (V] (V]
9 | q ! Il L o o
' " " | o~ D o~
« | . i I - o
! 1 | Al <t
[ ) m m N Y 1) .
. | m « e e %
| | Ll o @] LR N

. m | Wi M e Al

. . R [y o Y T 4
o . Y . , & > M LA 8 &1
"t i \ Xl o, I YHAN e o o T4
4L . ! & _a . iy L
ol r "L.v_ » L IuE [ ~ e ) N

. e | oLl ) " I Y

’ | " ‘ll 04 o "

" 1 . 4ﬁ. <« '

i ! N B\ 3 4

. m X BLS Inll “ 2oz A uﬂﬂ
- | A | | S ¢ iy “ Ty “ R

L 1IN ! X — I — EY

he " J . " * - Iy i uﬂﬂ..
® o ® o o o ] _SXYe N
| &\ e >
ole olo ole olo (}\(

.9 & s I e NG N I Cl e -9

e} e} e} o [o)}

boy

NV

—Indice



1

o O |

-
-

ofr o

#.,#:5#;
ﬁ,,#ﬁ#;

=

L

L

He

= _#ﬂ*‘ .

Py
on®

ﬁrﬁ'

o © #35#-'-4'*

ﬁrﬁ!

|t

ol
o~ o]

e o le

# #o
) #‘

#

TRy ===

*t

3232

123 4

Pl

52

o &

o _®

&
&

o

.‘L

#jﬁ
;L#E &

dof

) = s
Iﬁ_' -

:

y te , of

—Indice



| _ﬁ N
| (Y
el
! [y
r el
Do 1T
o »
A ]
AR »
[l
! [y
(Y2
® X
. 'l
Y i
. i
Y i
o I
ol L)
o« HA )
ol L)
L
= =
Y i
. L
Y i
L)
e
fm v v i v v
[
L

£

1N

(N

o

] . T[N
! . o
| Y | Y

| ‘i A 11

Y | 'Y

C el Y
o ey
Do g 1N

P WL L I NEE
U il

! i = ==

oo oY

| (Y2 ﬁ A 18

" Y | Y

N Vi L el

" o v v 1

" N m T

| q ! .
1 = I

Y " 3
" LR ! 1

! i o ! L

B AN

" i aﬁ ! i

! | e o

'y

¢
LN

o]
£

o

P
¥ o " o

Lie .

L1

L1

113

‘g

L ————

L1

L YHN

115

b #"

(1]

|
—

ol

o

¢

(Y]

.'.._

¢

-

'Y

53

—Indice



54

. | | i ] « ] « | o
(Y1 | | | . | L 1
. | , | « | « | o
(1 ! ] | | . | LT
([ | | m 'Y ! 'ﬂ '
o | | | |
_ ! ! _ . .
.I ! 1 1 I
o 'l e " . ) ! . | oﬂ_
. . i » b I I Y I 1E
- LA 4 Tl » roa N BEN
o B < ™ ! s ® !
| . C A » Co . NN
L YR e A 35 » _ L~ e _
- e N LAl i it i
| JUE ™ | Lo P L
9l ' ! i . | LY ! L3
— ] ! 1 —a | & \ | N
o ! " e ! Y B Y
QH | ! L) | " [y .
N " e d& X e X Y i (Y Q|
B | _leh e\ X & ! N " —a
_ | ! (1 | . .
I | 5. N X -N | N
! ! | [ 'AII l h ’_
! N o I | _a& . | —! N
3K L SN | g
e | Il ! ] L an " ol
| THERE ! e X N !
3 " . m Y " o
. o | ' . ! . LY
3 ! . ! Y ! o
- | ! ‘. ! Y
. N " i i " i i " h
o [ oL 1 -
| a oy A I | - i |
Y| < | H | " 1] " .
ol I T®w0 L. L I Y . .
wl A T - 4. el L Mot
i i) o 2 A L el T g
ol L) HRa v b I 18 &L
s - e S Y
Y R -G " i ! i L N
[ B < | | I | ! Q
| | o) " | | " | ‘ll | ||
ot I . | I T &
o _& “ ! J — " Iﬂ | &
Q| — 'y — " N | N (YEl | (I
e i , ! aa5 JY) " N " o
. e LI o T S Al o |TTslll e
olo N’ olo | olo
- NT° AN i ZCI ) s N & S NG

—Indice



—a
ol

e
|

ol
—_a

1N

(Y

1N

L)

feof
———i

129

o

bot ®

o
(I

| JEN

b

o
Y

& : & :! :El).ll“

o
_&

h&

F

b]o_ b:5 .

T

b'b

L Y]

be 2

o |Pel

h& o L 4

4
® 321543232

5
o

5123;#-

4

3

—

[fan Y

3232

215 4

=

b
A
e
=&
e
E ’
HELS
| N
. N
.
N

b

»

o= o |

o]

§e

"‘ﬂ;z !

| Phe , =5

F o F o

==

137

J

(Y]

o

K

o

==
o

e

LY

e
X%

55

e

e

e

o

e
X

e

139

—Indice



J

=i

be o

56

323 2

2 15 4

L L . ) ! v e J"
N | | N | | |
H . H . " LY YA ||
’ Y | N " hg :
CHE q H ) ! ® |
il || X ! -ﬁ |
o | H ) ! |
o ) o . . A . N "y .
o LI LIRS ™ e e ol S
o1l e el e & UL YT ™ Gl SO <&
X% _ax ol L[> o LY el
LInn ™ &/ N 1.3 Y v xx N h|
e X a ) 4 . x | L 108 L (Y
. ) o . . LS . : . '
- 1 [ ]
o L i ) . ! R |
il | ! |
bl e . o ] * _ N m I\
Q Q o 4 W ! BEY |
s g B | N i
N \ - 1
s g . | !
2 S ey | | Y | uwﬂ !
ik ik 2 3 ¢ 8 K " “
R 1
(YR o | ™
L A b X «
| 10N | (YER | X )
L o mf & " -«
| . i 5 3 " 0
. il LY N . . | a
| . % L
. h Y . . . . " 4
Y . (i » L Y L) . e | +q
b ™ AT 4y rrTe N ™ ™
o« ___uuﬂ o e ol __.rwﬂ oll BEEL LE ] ! +q
CHl o - o« e Y < w s
e ol L) e N BEL) S
e e - - o X LE |, o
L K] o [ Y L K] Y % !
- v % e ’ ] ! —
. L1 [ Y . E=s N -
|| ' u " <
LY 3 X
. LY . X . b
B . B _ o
E Y g E Y |
N ! -
n== = LV - "
MY . A uﬂu - " _Q
xx Eiti @ 3
5 S M s Y A oS & 5 N N 2N AN

A

—Indice



N ¢ . e |
'Y |
ol N B [ |
'Y |
| . L | i | N
i ’ o« ™ « ! i . i !
| o L) 9 CHl | | !
| . o 2 « . ] . | o
. . « . “ ™ « . . ™ . !
LN e LY ™ L THEE » LY N, L1N e LY BIL)
L JAE ___L_n Lw____ e e ™ Lw____ e LI e |M__ A
(3 e el - S ) (YN __. o/ e Y nE
o B o » ol g » —“q ™ . .
N ) i e Cl ol il ) L !
u 'l L) q 'l |
: o w o I i A m
| A e IM PN M J .E |
| N _
_Le\ e e\ e\ ' m
lI.N ﬂD th.Fx Invo .’ ®
en e BI.N e« &k —a
Ll [ 18 a
{ 1HA [ 1 { 10N
|l [ 18 Ll
{ 1HA [ 1 [ 1H !
iR . . ] N
» ( LT B L1 B [ B »
™ (] ] . ]

e () ) LY i LY i [ B »
< ™ o ) o I ol I o ) « ™
o e Wl L S AT L I NET A ol ) | e
L AN e ol e &Ll L N Nl % ol Te ol RRAL)
o e & e & A SR AN ) o e . Te
K m « ) o o o ) 8 ™

» ] LTl i LY B [ ] »

) . . i

» . 'y 1 'y 1 . i )
X Iy " . N
_le\ _leN " _lek _lek
. .
Sl NGO AN SN B S ol N AN N R

57

—Indice



———=&

. o m
[ep] on 1
~ ~ X
[Sp} ) "
<+ |9 < !
0| Q] [t} !
—| | — |
o~ Ql ~ X
Q| 1.
<+ q L 3 !
o ‘ _ _ [TolN
= = 1
o o
ne= |
e (S} 1
jm v 14 = = 1
Il 1N o~ !
= & 9 |~ !
0| Q] | o] 1
pLuvs 1
< < 1
L v v "
%) o !
B i _
N ] o~ 1
= 1
- LI ~
=
T
N e’
| 1 !
{ 18 I
(1 X
{ 18 X
[ 18 1B ) "
« .
. ™.
E >
L 18 |
L 1 X
hng | |
_Leh "
» |
. —& 1
» o _
ES ®
NI M
(/\l\

N
'y
Iy
i u
Ay . i
ix L
e . i
L B 'l »
' T1e ol BA)
L e ol e
= = . :# X = =
Lo [TT® o e
= = . m = = X = = =
L e Q| ]
111 ﬁu' || =
EHI‘ .
A R ]
= v 13 = ﬁmv
iy Naa N -+
i v o i va v
m pi v v N
Y A g
= v va
4 e o
L) " |
N " = I
) " I
! B
| N !
_ L)
] " i e
Ml N ! L)

. i H b
Y . . »
o LA ™

X% & e
(Y| [ T B o
- L Tel e
) | X
E =Y | | FFF ! q [,
| Ll " | | Il'
| | | " | | A-
B 2 " || e
X m
pee fm v v |
* "
= v fa vi v
) | it Py
I -
SN N 2 NG
h N’ - N e’

.P% .FHH
o[ o
) .
LT 'y |
( ﬁﬁ [ LM.
LT LY
L AN uc o
ol HEA) o« BEL)
ol e s e
= = = X
wL e Al A
ax ax E=4 xx
AN o
ax ax
LT LT
) )
L L
E X c E
* ¢
g == E mES
B Y pi Y E Y fL Y
| |
-y Y32 B E Yoo
* *
&= S - = & SR
[ 18 =
[ 18
. 9
L 1N L
. q
L E L
q L) Q] e
(YIN ™ LYHEN L
o1l L ™
I | |
LN B LYHEN B
B RS
(N . ol
X == xxx =
Q| q
. q
i ] u
NS H-.m
Ba s N
N EL o B Y33 fL v
b YU
o i .
i Y32 v
~ e AN ~NOo AN
/‘/\( (}\(

o

o

L AN

F

B

e
r

§
ﬁ#fﬂf

i

175

58

—Indice



Y e
. e
o e
o e
% X%
| e
I
|\
x% mﬁﬂ
=3
1Al
] K]
= o
e
]
e
b
| ]
- *
| ™
o e
LN e
£ X
o e
e
Y e
L
)
N
il
- <N

® |

J

e

179

1.
.
e
= -
m=
s va vl
i v o
]
-
" o
= -
{
. Q
m‘_
\
N
b
i)
%
)
C
-
= v va
[ )
XXt
L)
L= -
CEEl ey

2 15 4

o

4]
o

o &

LY

o

-

< e/

54512

.

-

1212

1212

@

;Z?';ZT';ZTIL JTIL J

i

[,

e

e

e

e

iy

[l

i

[,

i

[fan Y

Al

raY

L)

A

)

K]

e

e

59

K]

K]

K]

A

—Indice



|
. M
[ ]
4 L)
[ ) in]
L L)
L ™™
4 L)
LBl e
4 L)
o e
o] Te
ol e
ol 1Te
ol e
4 L)
L BN e
4 L)
ol e
4 L)
LY In)
L 1 L)
. | |
. )
[
[ ]
|
| 1
| 1
N6
<H
N—

o

B

[,

I

)

L)

]

iy

]

iy

]

A

A

efe
———

e

feof
———

o

r 2
. .1

fef
———

efeof
———

f_

Bl

¢

(Y]

o

Pefef
—

)
".T= .
CoA
'l .
] ™
o .
' L
o .
N
".T= .
Y
i »
o
.
o«
.
o
o
U
o
U
[ | |
o
q
<N
N~

60

—Indice



10

11

B

iy

12

13

«

14

& 1]

15

-&

—Indice



2 15434

3

» _®

2

| @ [ 4

4
Lose

5

Lo

4
r 2

-
62

o oo+ eo1#®

he 3 @

be

5451253

212 3 4

i
o Ll
“ I o
L ‘. .
: .
. c ‘. .
N I I . .
o . . fﬁ % Y o
: I i i . .
ity . . o Y o
» L) o o . N i o«
B s b . « _ Y il «
B L) LB LB » o o
e ’ . . Y T Xl
e L) LB | L » " "
e BE) ol e LI ™ Y e Do
e~ i) o » 1 » | ™
T 1L e &Ll ™ e e Lo
e, e & e & 1L IS e Wl
) e ol WA LI ™ L. 1) Do
I e S e SH 1) S Y e Al
I 2 Y A Y L " W
I " o . o ) ! i _
I\ ol N ) LI ™ | ] -
i ol . < . ¢ o
. -3 L S ® = e oW
1 L Y » . . o . o o
a . . Y I 'l
o = s . V! S i
111 N N l s —— |
b ’ . | I Y
ArA.. | | [ T® L) q
R H ) ) 4% LY. <
- | I | e [ 9
| ¥ * (' Y| o
<« | N . |D. e\ ’ |p‘
el -
o _t IE e\ | &N —a & I” IM
[V}

1

1
»

A

16

BL.S | e &
Ja N HI.Y .
N & N B SN & N AN -

F

F

—Indice



108

'Yl

o

mo_

o

22

o

|
be

Vr]
|

bj_ - !1..L\‘

L

o
N

o

23

'.'l-

be 1

'Y

o

mo_

24

T e e el el " "

h-@

. .
(18 q
[y |
(Y (ViR
L .
q [
q )
Ll LY
L .
Ll L1
CHN Q]
Ll LY
o ol B
Y 4 I
1 N, ) I [
roq e Lo L)
1 I‘ | 11‘
roo e L. L)
! 1._ ™ 4l e
by ] ! ) L)
! 'l _IW ! ¢/ _I_M
| . L. L)
| | ™
.9 Wv ) L)
| | I
el e e L)
| & L
o« ol
Ll L Y B
Q| ol
Ll L1
q [
Ll LY
q ]
L 4
|pl _len '
9 ]
N _len _a
[ N
« .
e - . N
q ()
- _a
SO A SO N

(&b

27

' @® @

-

._..'J

63

[ J i i §
@ I)_.. @

-

&

&

I"" "'I’

—Indice



ey

o)
o).

28

|
i . i
N N N ] 8 I
| (Iv 1‘ <H ‘ﬁA;
. o b I :
» Ar_o - e — H ’
-y N 1oy
\J > . L - .
I\ o e | 11 . A
u ) 'y n ] ) % )
fml Fo Nl ) A N A
| Y ) u ‘
Y i . e v r
o e o« e o
. L) . "y h
3 T H »
o LT LT e
A: e o ILILEN e
L 'l T ax e
g e Wl e o e
.l L] O e
o A . ™ e i
YN e . 1LY e
(Y A ¢ T . 3 »
B e B3 e [y . I
" N ey o el oo ] N
. ~el B i ’
= A & IR - .- A I
) Y » 0 no )
1 » - e i
1= * f_. 0 B L *
| Jm vi v
| 8 » i} ) | )
| N | I ol [N B I
L W T Sy
Lt LN ~HH ~ 3
i)
Arﬁ - e
R
e s |
ole (}\n( olo
- NG < nm% N NG
3V Rel « N\ o /

@

D te

33
o).

—Indice



F o o

L 1
L1
L 1
o
o ]
.
LN »
.
o .
L YN )
o .
L JUE B
L YR ™
| JUE B
| JUEE! e
| JUE ™
o .
| JUE I
o .
| JUE I
L ¥ ]
.
L ¥ ]
.
Q|
o
L 1
o
Q
<
/‘/\(

o

o

o

Y

o

e 9 T
e

ﬂ; or

P

P 0P e?®

,'#3'

&

35

ANV

fo

aY
hal |
4

o

- °

|

- °

J"IJJT;T

36

P

el

_tqij

P

"#; '.';:"

o
(Y]

'Y

37

2#,:!.,

L

o
o

P

1

T

=

EEESS

Mc':rirlf—P

o

38

o

o7
-+

e

rax

"#; ‘-;Z‘

65

39

—Indice



q
Ll
|
Ll
|
9
ol
Ll
ol
Rt
o .
o .
! )
roo »
N ™
Lo »
o .
X )
ol
9
|
= = = =
Ll
|
Ll
|
Ll
q [
|
= v 1o v va
[ 18| B
(Y Q|
[ 18|
[ 1
Ohynm\ .-.
<H
//‘/\l\

[ Q
[ YN Qe
[
o
: A
[ _
¢
Y
e
Y i
o _
Y %
o _
Y
. t.
e L)
Y e
e L)
Y e
Y L)
" [®
Y t...
CoX Lruﬂ
LIl
(Y
o
Yy
¢
Y
Y
Y i
= =
Y
Qe
‘.
=
[
= v s v v
¢
)
= w v
N ™
(j\l\

42

43

i, N
ol
L)
] e
] "
: | e
» L)
| )
(Yl L
: . )
. Y L)
“._. o e
Y L
e o e
e e e
e Y i)
I\ S VIT e
L) o e
. Y i)
A o e
. Y i)
T o e
. YN A
. )
oy )
] o
| | L)
| e
| i)
] e
. £l F
ol
oy 9
n%u 2 SN
(/\( /(/\II\

i

&

| @

i

-t et e

ofie

]
oo o

45

66

—Indice



.
.
~ ~
) )
Y
< Q| <
| Q] o
< <
1o) $o
~ H L X3
L
b
o _73
QL | I3
q [, )
o e
Cel | B, Kl
~ @/ e~
LYN T
L 1N e
w @] ___IW
oL i
| [
o e
el | B,
~ @/ e~
_a
LBl [,
N b
o] A
~ L X3V
1o) $o
< QL <
Q] h‘VS
Y
< QL <
aFiel o
mi.N .\
o~ ~
~ ~
<N
<+
N~

.
‘ L |
o
)
o L
. ™
o .
L 5N e
o .
o e
L IEE T
ol e
| JuE e
ol e
o .
L 5N e
o .
L 5N e
—a
o L)
‘ {1
o
)
q .
)
‘ AH%
i N
|~
o
. &N
(j\l\

.
N
Lia
LIN )
|
1N )
|
1N )
b || ™
1N )
o] )
[ YRRN e
LTI ™
LJIEE e
L YN ™
LIN )
L YN ™
LIN )
ol ™
LIN )
|
o 1
|
|n11
] &
_al
.\
N &
(/\l\

|
I
J
(YN
LY
(YN L)
4
. )
el .
! Ll ]
il L)
! (Y [T®
. L)
[ Y| [T®
! i <N
L. L)
| )
| Pm L)
| )
e [®
L 1H TT®
([ Y N
LI i
—a
[ Y] ]
[
LY
[
LY
L YRR
_a
_t | &N
()
. N
()
s I e
(}\(

%
ol
L
.
Q]
.
q
Ll
.
Ll
YN
q
YN
_Y
Coa e
R .
! Q| L)
. RS ]
O N ™
o )
« i
.9 »
N L)
N »
LA i)
oL »
YN
Ll
YN
q
q
Ul
q
o le\
Q]
.
|n11
(‘i
N £
N’

51

he

[fanY

bz_ o2 o

67

—Indice



Lor

F

o

52

hbe

(Y]

o

(X

L.u.
o

LN

o

o

54

efef

-

| @

*b

e

F

[fanY
A

55
56

L':c_

¢

(Y]

o

(Y]

o

XY

o

(Y]

o
¢

¢

¢

57

—Indice



58

e Tl

o o

59

o)

60

@ & ]

l @1

p&

1 212

61

Tg T o

212

1

( )
' ||
o »
; l
o »
il
o »
ol e
Cl
ol
o]
ol
oL
CHN
o
ol e
o »
ol e
=
o »
( Il
o »
= =
Y |
.
' ||
e
L N
L v va
N &N
(/\(

ST

UiE
LIN )
q
(YN [ ]
q
LI )
LN ™
d
'™
s
e
[T
_Xx
» @
[
LYNN ™
(Y [
L In ™
ax
LI )
q
L1N )
q
v e
1 .
b YO
NEo k=
L 2
© c
(/\( =
T



Y
LY
[
LY
LTI
LY
LTI
i Y
! )
! 9um L)
" i L
I o L)
! (Y [1e
L L)
Y mL)
) L)
| )
| me L)
| i )
X VIR er.n
LN e
LYl B
[ YN E
LY
.
(Y| _
.
4
= -
(Y1
. |
i C
)
Y
XXt
NGO AN

i

fefefe o
———|

o]

‘e

Pofe o o
———|

o]

=

o2t
——

e

]o_#f o

feo
———

¥ @

| '@

o o @

65

)
L]

T

il

o

el

°

66

o & ]|

-&

o, 1o e
ﬂo- s

&

@

2#,:2 o,

. O

Lo

o

r 2 ® O

. £

.2 O ZE ®

PR

ﬁi—a—iﬁ. +°

ieer,

be

o

67

.

)
L]

#:Eﬁ.o_ 1

b4

&

o

68

(Y

o

¢
W1

i, 8

of® o

#_‘. C?._.

H.—.

#:5#.9_ 1

)
L]

b4
y 4N
[fanY
ANV

70

—Indice



Y
o
. _
el .
| _L
I
g Y
Y L)
N Y! )
Y 0
I = = ]
Y ()
| .
m Y
| ] L
© A
Y
o
4
o
-
o
Q|
il I
=
E =Sl
.
Y
(Y
XXt
(Y]
-
NG M
N e’

11
o
q
A
»
m ..
! »
mgf |
o ™
o |
14 ™
| »
a1
X .
1 ==
"Q
g e
q
Ll
q
q
EE s
o
Q|
A R
|
oIl o
Nt
[ 18 q
EE s
N N
N~

o

(Y]

o

[1EE
| 1uE

72

ﬁo-o_

.I:

73

.'.'7 @

X J

¢ 1ol 11567 €

4 L4 "'#

) .
|
\
. Y
. ] 1
, : i »
Ll ] o
. I Y
N . d
. I\ .
| o < L
ol [Te ¢l
L)
(N » . .
e
L LY
e
ol BBL ) oLl
e
ol ™ el
o« e
X T
bt ™y e =
LNl ] . -
. ™
o WL ) oLl
. e
LNl ]

o e < ™
Hn__ . L 1! 1.3
| ] .
. R Cll L
« » bl
e s T '
()} ] L)

([} L)

. I I )
= v v n

v v s va v

[ 18|

_ [ 108

% Q|

v vd i va v

e Y
N N =
)



72

[ F k o c 'Y
_ 1 ol H . .
N < N [l [ 18 [ [ Y .
(<) (<o} (Yal '
_ . . Y o o0
T _ . ‘. o .
~q/] L | . . Y o o0
o [ep] ’ .vlll ’
~ N ] I\ [} i Y Yl . o
o4 o . . - o ol ._.:
p - Ik ) < Y |
[P . H o el N ol
’ o ey e i |
(Y| ! . !
" * o ol I Y i !
2 O_ Tl_ ? " a 7 "
b h ] I " * L. . !
e L " v o . Y . Y
_4.3 ‘ | e " I 1 ' "
e LA LY R . e
Hy ILIY e LEEE LRI
v I » % T
w0 .} L) -~ o Y 3 s
e~ LY e W 1Y | L
» L L. | o ™ Y ) s
i) ' | I | v . L |
A L . L) o . Y . LA
e < ’ " ™ ! I e !
e o v N R e
) o Las! L. ] "
“ 'y LBl N !
o o« | Y B !
- - ' Y . ® M i ®
o6 0 i . . ! Y o
y y « o i u ol «
" ; _ ® " 1 « . «
y o I V| 2 o o
ﬁ i . < [ Y | o
N t_ . I [ { YR [
it )} I . | « o n .
o~ j o~ & _ ~ ' U '
I _ o~ [ 7 | 4
i i 1# i 1'
<N A T N .
o N N |8
(}\n( ole olo > ole > a0 Pe
XY SN SN 6 . o .
~N

—Indice



82

P

a
R

o
(Y]

o

Y

o

o

o

o

o

© ¢

o

(Y]

ol

L)

ol

83

o)
o).

84

Y

Y

o

o

(Y]

o

Ll

o

.

T

C

B EEE

o

85

o

A

¢

¢

o

o

(1]

el

ol

86

rax

L

9

(N

o

87

7'.7

&

b
73

_..._..

fe

—Indice



4 3 4

e e

2

2

¢
‘ h
Y
.
! o
'Y
o 3
Y _
Q] 0_1_
Y .
B o
o
' o
(YR
J ol
. o
Y o/
N
. o]
, o
. o
_ o
> X [ YHN|
o ol
L1 .
L o
) |
¢
Y
¢
Y o
.
¢
[
NGO A 9
A (/\l\ *

A
)

90

91

v v

rAaY
ol D
V4

S

E 3

@

>

| '@

I A A ™ i ™
@ a2

o @ @ #

— @ — @& —

R

e

92

»

»

r 3 :E o o O

e

oo

FelrFFFEFEFFEFFF T oo @

»

- &

8
o

® O
—®

.'#;

# ,ﬁ' 1'#3: o P o2 1

-
74

93

(o)
)

fou,®

—Indice



o

e 8
Ce

j;"‘j—. @

&

[ 2y J

fo®

e

ﬁc

ofie

v e

94

or® o P

®

95

oL
==

-
.‘.

=TI -
#o -

e
@

fe

-
"oy
|

o

o
-

s
P i P P Y

o o]
D e e Iy

—— =111

Y ' Y
i ——
_—

8
‘-'-
i
—==

ﬂJ;_J:;:.

Py
F o F o
I ®1

o

LY

o

L Y|

o
| JAN

o

| JAN

———n==
#7'%—1‘7_‘—'

.

.
oY gy ¥
=

1

ol

97

-&

§e

@ @

(Y]

¢

&0 — & —

(Y]

L INN
-

e o
® —@&

i3

98

N ube, of

ﬂou -

Lhefe

e

o

LY

o

LY

o

| JAN

o

el

ol

99

o &

ie

ot ':O_?TJ:I

75

—Indice



fe %o

— T — 11—

e _ o _ &8
#'ﬂn_ i e,

e,

100

Fhe!

&

-

e

I, .
‘.
Nl ||
()
b
q
q
|
.
_
.
_
J
9
=
i | ]
wl
o
X -l
LY
‘ ‘
L ||
oy St
. ol
X\ e v v
L ()
LY
L )
= w vd
L
= =
= N
(}\l\

q
.
.
LBl
.
LNl
CEl
LNl
Ul
i
x |
Lo .
N ™
Do »
'l )
' »
" [ ®
| Af_o
X e
=
o
*
Lol )
X =
CH|
L
LNl
.
o
3
.
q
i v v
X% o
L1
Mhnmw\v ...
(j\(

@

103

@

ﬂ-oH. -

104

o o =

i

o JoJeo7 JHJJe1e

o

H-

e &

He

| @

@

.

&

&

4] JJ1JéJéd ¢ &

o 0#
76

‘-#;Z L 4

E

105

—Indice



[~

.

[TRw

[~

L Xag

[

121 2

106

[T®w

[T®w

u
ol
.
ol
)
¢
. u
b/ i
. N
Y i
«
¢
o«
-~
) A
! I
L. A
LY A
) L
Y e
) A
! e
) A
! I
¢ ™
«
Y
a8
==
L
¢
¢ i
¢
¢ i
¢
¢
= v ve pLvie
|
SR
N

F

108

L YHE
U
L YHE
U
N
U
L 1HE )
U
L THE )
L)
Y
Y
| )
U
L THE )
U
el )
L YHE
U
L YHE
[
b
(
4
2 N
- N~

L

b

o - o
= 1
._‘_.._‘ @ g

@

o O o
1T *1]
== " -

110

He

| JEN

o

el

fefe

(1N

Y

L YHN

L

| JEN

o

o

o

efeof

L

| JAN
o

| JAN
o

L1

111

77

o

o

o

'

o)
—Indice



T o o

T o o

He

112

78

N . « o
. « . o .
o/ . « .
q q q ol q
o o o
. « . . .
o o o
. _ o < o <
|| " [ YN | | Ll
. ol o
I : o I o
| L. ) el | A
! Ll . 1N po
.. oy 1 !
ay y - o
. ey L |
hs "._.: s hs mh
T | o YN e 'Y
by ol o A |
ks "ol s kS ot
" el Y
' " '
g P AL T
Wl At ou
N P v
K ) "l__ " 1 K ) "l_
1T a IS
| "Wl o i 1
B 1 LT Do
I} o ! - !
ol Y W "
L e o s ®
I - o | n
| ol o
2 © 4 |8 * 1 o
“ . o “
« . o .
N o o o
. e o H
. < . . .
ol . o . Y
ol ol o
o i Y R
(YN ol (YN
= v 3
~NIe N NG AN ~NDe AN S

.

P

Fel e

®

He

)
[fanY
Al D

A

117

—Indice



F

118
119

b! | [ 1
| |l
h| | [ 1
h! |
h! |
. | |
b L)
h! | N
L)
[T®
K]
e
. L)
( 1N e
. L)
{ 18 InJ
L)
.
( 18
[
Q|
fm 11 v s vi v
|
.
(
N N
N

iy

120

o N
1) o
' |
4'1 <
™ _ )
+Q B
Y Y AI o)
— 4 —
~ @ o~
L1 )
LY
X YN [ X
e tz
L 1N )
] L)
Sl YA $o
~ Q] L
CHENE [T®
LanN L)
w Q] w0
a
«all] 5
LI )
LAl L)
ol N
<+ Q] LA
e/ )
LT ™
@] e
_a e
~ @ B
1’ —
Y Y sy
+Q <
Y Y 7o)
.
+Q <
_a
™ 1)
o o
— ' —
o o
_ea
— ' —
— N
h (}\(

® O

& — O =

I I

‘FQ‘IFQ'

I

hd?

o8
—fLefef

be

e

a8
o

be > o =
ve

be
be o f -2

4

122

L Y]

¢

(Y]

o

LY

o

o

wl
el

(Y]

L Y]

'Yl

o

o

LY

79

Y

o

% 4

pe

o/
. aas

o

o
(Y]

'Yl

Vr]
|

be ® o :!b:

123

bj_ - !1..1'3‘

[fanY

—Indice



80

< . Y . o . o Y ol o o
. Yl . Y . o ¢ o Y o Y
. N Y . o . o Y o . o
. il . Y . o Y o Y o Y
o« o ol o/ ol . o
[ LY 4 [ Y (YN LY (Y (YN
o« 1 o o ol . o
. Y . Y . o o Y ~ el
LT o g o N o« . |
UE LYEE « 1 LISEN L RSEE " lw
Ul o 5 o L IS8 ./ ) " .
o el i oMl e AL . il
L. B YEE Y el el T
! i e Lo Y . L
Y Y Y I YN YN YN
_ Cd Ce L Y . LN
e i Y N Y YN el el
|l L el ' il TR i i i
Y La Y Y I 1N I YN A YN
xn » Coal DALl YT e Dl A YR
ot S VAN L IR i RN I i
N ™ el i el i el
o] > el v el | S L o
Wl e v YIl I el
K LA Y Y R i L el el
e " el il el TR % el
" iﬁ Y Y el e 1 || Y
| Wl " el il el I It el
e el Y el el el
| o iy e . Y ! B
L. I S YHA Y el R B S YN
® © 4 ® ¢ ! (" A Y o1 ! <
o« o 1 ol ! L . "
o o o N0 || . W Y ! .M
q (YN o | | . . !
o o all il o[ © 4 . © ol
. (YA o il “ull LYN, o« . LYIN
. ¢ o Y ) .._.__ o Y .._.__
« o o ol . ol . 8
N N . N
B 2 . oL . . M g _ By B iy
< NN . o« o o Y Col o o
LB i ||y YN LBl Ll YN L) ol (' YN
o ill|| Y . o o o Y ol ol o
i [l = w - oLl ol ¥iny = il
_len N N N —_a
=T 6N 5 GN SN SN AN A IRy 2 NY®

—Indice



[ o F 9 9 ) (YEl
Y . o/l . .
. o N Y < i . I y
Y . . . . ol I
CHN (YN 'l (Y 4 CER
o 3 Y Y ) 'Sl ) . |
CHl (YN 'l (Y b 1%
R Y [ Y (Y Y (Yl [} < | | |
(1 o | 9 (Y | q L) ¢ I
. 'YIN ol o N ¢ |
(18 L 1N u Ll L1 q L) ¢
. XY AL _el o .
o YA I N IS8 | 1N, Y
. ! " ! o Y
¢ ! zw | ;. " pmﬁ _ sl o
. ! " D Y - .
Y Y N L. L. I " " .
ol i Ll ! iy o gw . pmm "
¢/ ) b ;. A | L. Lo )
o« i YN T N ) Y ) i ) el 1)
ol YN ) ol el LT LR} e
o "l Ik, l e ) o o ) e 1)
o L I () m.___ L_n m'__ k) L ™ mo_ e
gL " el i Y ‘ o 11 Y 3 6 v =
Y a Y . . ~ ! ! .
o § © el , il .. [ ! ._% . ! pw .
Y Y e . h 'l | .
O § " el 3 1 x4l 12 o ] . el e
Y el L. ¥l ol » o B
. " ! 1 o Y N
Y " zw . . N o ol ol e
. © o % ] o « 6 N
o o ] oy Y . e "
. ol i o oL . . |
o o | < .ﬂ_ . e [}
o e ol ol s o Y
! o/ « ) ) il Iy ol
L) . o . ¢ o . . . |
o . 8l 1 K . Y I o
. . Ly . g o s g o il - .
. o NN < NI Y
(i Rl L 1N I || Y] [
. o 1| .y « ||
N N N den . N
(Y [ (YN o b [
N . N N .\ _a
]
=N GN 5 CH ey L 2 N Y SN =
T



215 4

3

545123

o ot

136

: :
: | i
_ _ R
. |
. ol SNl
. | ico | I | ) _
. o
ol _ L] o.r
.r..lr Ik \J o/ L[
e _ LY A
® * ) »
L LY [T
| ) L) )
» . L) LY L)
s hl Y e o/ e
o QH ) K] L] K]
_____ ) ) ™ i)
TS o] L T e e
N . SLERTE .
LAY (YN e el __l_-wﬂ
) o v e o e
e o ¢ AN A
WA Y LY e
L. . v o A
» (Y . ol e
Ny lll ey e = .
5 | 108 A | L)
._w_3 » )
e s 1) L) 1)
E=s . - ﬂﬂﬂ ax
Y ] .
(Y ’
(Y ] a
' ili a ’
I iy i
» ke i%n i S
o T pru = 1) m 3
— ’ II‘ _
* i 1 8
' I.I‘n s v v
NG LN . A NG & .

82

—Indice



142

et

X J

i

[
[
_
!
. |
Y
o ey
Y
LY )
Y N
LY ‘Do
i Y 1
! »
" pm '
! b
! o L)
Y e
Y »
Y mL)
) L)
" 3
" Pmﬁ L)
" i )
Q@ @] lrwﬂ
LY )
Y 1
(Y jo
Y 1
. |
(Y|
. |
Ly
=
(YA
i
i -
E .
¢
= w v
mh o AN
/‘/\(

_ #
! N
HL)
| L)
lll "
1N )
q
o [
q
LIN )
L YN ™
L 1N )
LY )
[ YRRN e
LTI ™
LTHEE e
..uﬂﬂ
LY ™
L 1N )
LY ™
o [
LI ™
# "y
LIN )
q
1N )
q
L)
J K
. Eo s
q
s v v
mhynmwd 3
/‘/\l\

Y

)

)
ol

LY

o

» ® ]
.'. +— ... —

+

_.'. 44—

e

ol -l

145

?
b
.
.
L )
’
!
Y
A
[
4 L
L 1! e
L] L)
L 1! e
L YN .
L 1! e
& RN
# b
L 1H! e
4 L)
L 1! e
1 L
L 1! e
A
. k)
. J
o A1
[ ]
L )
L )
] 1
L
mn I
(/\(

i

o

(

.

147

1

y 4% L " j—.

¢):

)

)
L]

—Indice



+

3

2 15 4

.

& — 1
—FE+FFelbe

-

[TTTTe

e

P

»

— & — @ —

te

-

148

o fe ®e®

ANV 4

149

Ei.N

212

1

Fii R

151

21 2

Y be

1

A
)
id

o

150

152

o - o

o

be

153

hbeo @ o @
e

—Indice



.
!
1y
1y
[ )
: J
»
i d
o [,
1 L
o ™
L 18! e
Y e
L 18! e
L 1N e
L 18! e
L YHN e
N
L 18! e
o e
L 18! e
< [,
L3 e
o ™
o ]
. i
[ ]
)
H i
EEN
1y
i
.\ _le
L.\
+ N
h ll‘/\ll\

155

156

L 1

L 1

.

L 1

.

L 1

(

b

.

(Y
ol N
L1 iﬁ
CHN
Y %
X L 1 1
i L
X [ 1 e
i L)
XY e
N L)
XY e
. L)
A Y ™
1 L)
A Y ™
Sl 18 L)
ol

L1 I
ol

L1 T

.

L1

.

L1

.

[ 1

(1 [

L 1
~NOo AN

(}\(

LN

L

9

(N

o

158

P P

| @ 7.7

@

*b

_..‘_..

| 10

L 10

fe

.
(Y

. u
Y

¢

(Y]
o

Y
]
Y
" ]
e 1)
. L
Y e
Y L)
Y L)
Y L)
. ) L)
¢ "
o i
Y B
o i
Y B

[

Y

‘ 4
Y

¢

[ Y 8

.
(Y

~NGo AN

(/\l\

85

—Indice



'Y
ol
'Y
o
[ Y
Q]
LRl
Q]
LRl
q )
q B )
Ll ]
9 e
! .
! ™
! »
X ™
s BN e
. B ™
g N e
. B ™
| ]
| ™
| ]
® >
Ll »
q e
Ll ]
q BL
Q]
LRl
Q]
Lm%
_len
mi.N
N &
N’

«

o

ol
N

o
ol

161

o
[ Y | 18
H | L)
5 o e
| L
] ! i
» ﬁ_-
IR | 3
. o ™
| . )
B H ’
. L ™
e o ™™
. L )
L 10 ™
EhS YIT L
e o e
__o { YHN e
BEL) N
o ™
% .
. q ™
A YN il
» (| [\
AR i
. <ol )
| Q| [
v o« "
) T _a
H )
L | L)
i | T
L | L)
8 o e
N
o
el
. N thv
|
len
N <N M
- (j\(

o

Ll

163

.
N
H )
| B
Il
| N
L)
- ]
|| K]
.« N )
. L
.« e
. »_
. [
4 LI
® ™
L] L
L 1! L
L] L
L3 LI
[ 1 LI
. .
L] L
. ™
L1 L
.« N )
L L)
L 108 [Te
L)
$
L)
L
L)
)
%1, ™
0 |12
() N
.
) N
+ N
N’

|
»
[}
N
)
L
)
L
e
L
e
™
. N
] »
o LY
q L I
o LY
| >
| LR
>
8 ey
[TT®
(e
! e
L
)
L
»
™
)
.\ 7
)
I}
. mr.
2
s NTe AN
N~

86

—Indice



2 15 4

P
F-r-

3

5451 2y3
T o T o
F

166

&

& T

:

-
2

-
1

-
5

-
4

@
5

I
.'.‘.'.
4

|

I

i.'fi

1

J ot

raY

1 212H:ﬂ

»
4
&

&
3

.‘L

.‘.

167

P

|
d:j:ﬂ

e

@

&

D

J fe

P
o - o
'

—o

5#

fe

e |

168

[ Y

v 8

Lo — [ 4 [ 4 * .'.i.'fi [ 4

-Hr o -

o)
o)

-]

o &

169

170

e

D te

P P e

® o o6 @000

¥ @® @

&

.'f' [

‘4
87

@ I

-

o)
o).

171

fo @

—Indice



(Y
N
‘ A
|
)
LY _1
(Y
b
ol
LY
o]
Y
| "
;. |1
| )
X A
Y e
.8 A
Y _%ﬂ
m (Y L)
A L)
! »
e X Y %ﬂ
ol 1
LY
| ]
=
LY
(Y
LY _
(Y
L
# n
‘ |
uﬂ'ﬂ. |
= v v L3
[y
fm v v
Y
- XX
~NGe M
(/\l\

. 0 O

® |

1

r 2 3

o]

. 0 0

e 8

et

o]

® |

r 2 .ﬂ_#.

173

[
Q]
Y
"
‘ \
_
.
Y,
.
Y, i
o«
Y ﬁ
Q|
Y ;%
X e
. i)
XY A
Y i)
Y e
. L
_ [®
Y t.
o ¢ L]
o« 1T
Y I
o«
3
Y, I
. |
Y,
¢
Y i
X -
.
Y
v B=S
= v va fs v o
[ 18!
¢
Q|
m v va
)
S Eu
=N G
(}\(

. \
.
L)
q
L .
q
L .
9
o .
LY .
L »
YR )
LYHEN e
L YN )
LYHEN e
==
LTI N
o .
LTI ™
L »
YR )
=
N )
q
a »
X m=
q
Q L)
«
k)
|
e
[
= =
It A4
s vi v
- NE®
N’

.
q L 1 E
| 1EN [ 18
. H E .
._4 ] d
A F_-
o ™
] | )
o« . . B
o ™ e IL
o« ol . »
WL e o L
« EAS YIN e
o e (YH e
o/l T e
LN e ol e 0
« > . e ©
o e o L
L n q ™
S Wi
' T Lll %7
LY » = L
: ) )
. fﬁ E .
' [ o
K | )
XN Ex= L -
L v vs A
3
E pu v Bt
v v
e &
= N GN ~ NG 5
— A =
(}\l\ /‘/\( —
T



o P o ®

et

ofie

178

o o

E Tl -]

|
.
L)
| »
L)
e
L)
e
1 .
. .
LY [
[ |
LY e
L 1N L
Y L I
b | LY
LY L I
L) i |
b "
) |
o/ T %
== -
'Yl e
N L)
I e
I *
L)
ul )
Ll L)
= = =
BEL)
N
! 14
p== -
) |
N -
[ )
-
- NG N
N

e

. O .lﬁis.lif.'_ o

or
w

180

89

—Indice



	Indice
	Esercizi per l’estensione della mano



