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M O D E R N  P I A N O  P L A Y I N G  &  V I R T U O S I T Y  

 Un metodo universale, tecnico, estetico ed
artistico, per lo sviluppo del virtuosismo pianistico.

VOLUME I

 ESERCIZI  PER L’ESTENSIONE DELLA MANO 

 Con esercizi originali scritti appositamente per questo lavoro da:

Wilhelm Backhaus - Fannie Bloomfield-Zeisler - Ferruccio Busoni 
Alfred Cortot - Ernst von Dohnányi - Arthur Friedheim
Ignaz Friedman - Ossip Gabrilowitsch - Rudolph Ganz

Katherine Goodson - Leopold Godowsky - Josef Lhevinne
Isidore Philipp - Moriz Rosenthal - 

Emil von Sauer - Leopold Schmidt - Sigismond Stojowski
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ESERCIZI PER L’ESTENSIONE DELLA MANO

 



ESERCIZI PER L’ESTENSIONE DELLA MANO

Muovere la mano otto volte da un lato all'altro, tenendo saldamente premuto l'accordo in modo tale che 
la mano “ceda” alternativamente all'altezza dell'articolazione del secondo e del quinto dito, nella parte in cui 
le dita sono collegate alla mano. Non adatto a mani piccole.

Preparazione

Raggiungere delicatamente il tasto, senza fare sforzi esagerati; mantenere le braccia rilassate per quanto 
lo sforzo lo consenta.
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Suonare lentamente, legato e forte, sollevando bene le dita. L'intervallo di quarta, che si verifica a turno 
tra tutte le dita, deve essere enfatizzato con particolare chiarezza.
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Né troppo veloce, né troppo forte.
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Più difficile del n. 3 perché, sebbene le note siano le stesse, la distanza tra le dita è maggiore. Lentamente 
e legato.
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Un esercizio non facile, ma di grande effetto. Suonare lentamente, forte e legato, senza affaticare 
eccessivamente la mano.
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L'alternanza tra distensione e contrazione o chiusura della mano consente di ottenere una maggiore 
estensione e flessibilità. Eseguite gli esercizi a un tempo leggermente più veloce rispetto a quelli precedenti.
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Difficile, ma rafforza notevolmente tutti i muscoli della mano. Suonare Andante, legato e forte.
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Il braccio deve muoversi facilmente, per aiutare e ridurre lo sforzo di estensione.
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Un esercizio efficace, non solo per estendere la mano ma anche per rendere elastici il pollice e i muscoli 
dell’avambraccio.
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Esercizi originali, scritti appositamente per quest’opera.

ALFRED CORTOT

Sebbene il seguente esercizio sembri essere destinato al pollice, è comunque di grandissimo valore come 
esercizio di estensione per il terzo, quarto e quinto dito. (A. J.)
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Esercizi originali, scritti appositamente per quest’opera.
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ISIDOR PHILIPP

Esercizi di estensione

I. Philipp raccomanda di eseguire tutti questi esercizi come il n. 1; da trasportare in tutte le tonalità. 
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